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ABSTRACT

In the context of implementing the General Education Program 2018 in the
direction of capacity development, improving the capacity to write social discourse
essays for students has become an urgent requirement. Teaching practice shows
that, although students have a good foundation of cognition and critical thinking,
writing skills are still limited, mainly because teaching methods still focus more on
the final product, not paying enough attention to the process of forming and
developing writing skills. This study uses a combined approach of situational
surveys and pedagogical experiments to assess and improve students' writing
ability. Data was collected through questionnaires using a 5-level Likert scale and
pre-intervention and post-intervention tests, which were then processed using
statistical methods such as descriptive statistics, Cronbach's Alpha reliability test,
and compound sample t-test. The research subjects included 60 grade 10 students
(classes 1047 and 1048) at Nguyen Thi Minh Khai High School for the Gifted,
Can Tho city, during the period from February to April 2026. Initial survey results
showed a significant disparity between the level of awareness (Mean = 4.05) and
writing skills (Mean = 3.41), reflecting limitations in the transformation of
knowledge into written products. After the experimental process, the average score
of students increased from 6.23 to 7.79; this difference is statistically significant (p
< 0.001) with a large effect (Cohen's d = 1.21). These results confirm the
effectiveness of the progressive writing teaching method in improving the quality of
writing, and at the same time contribute to the development of students' thinking
and self-learning capacity.

TOM TAT
Trong boi canh trzen khai Chirong trinh Gido duc pho thong (GDPT) 2018 theo
dinh hudng phdt trién nang liec, viéc nang cao nang luc vzet van nghi lugn xa hoi

(NLXH) cho hoc sinh tro thanh yéu cau cap thiét. Thue tién day hoc cho thay, mdc
dii hoc sinh ¢6 nén tang nhdn thire va tw duy phdn bién kha tot, kyj ning viét van
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con han ché, chii yéu do phwong phdp day hoc con thién vé san pham cudi cing,
chira chii trong ddy dvi dén qud trinh hinh thanh va phdt trién kj ning viét. Nghién
cuu nay su dung cach tiéb cdn két hop gitra khao sat thuc trang va thuc nghiém sw
pham nham danh gia va cdi thién nang luc viét van NLXH cia hoc sinh. DiF liéu
duoc thu thdp thong qua bdang hoi su dung thang do Likert 5 mirc do va cac bai
kiém tra trude — sau can thiép, sau dé dwoc xit Iy bang cdc phuong phap thong ke
nhu thong ké mé ta, kiém dinh do tin cdy Cronbach’s Alpha va kiém dinh t-test mau
ghép. Doi tuwong nghién ciru gom 60 hoc sinh 16p 10 (16p 1047 va 1048) tai
Trwong Trung hoc phé thong (THPT) chuyén Nguyén Thi Minh Khai, Thanh phd
Can Tho, trong khodang thot gian tir thang 02 dén thang 04 nam 2026. Két qua
khéo sat ban dau cho thdy sw chénh léch ding ké gitka mire @6 nhén thire (Mean =
4.05) va ky nang viét (Mean = 3.41), phan danh han ché trong viéc chuyén hoa tri

Tir khoa: Nghi lugn thire thanh san pham viét. Sau qud trinh thuc nghiém, diém trung binh cia hoc
xd hgi, Day viét theo  sinh tang tir 6.23 lén 7.79; su khdc biét nay cé y nghia thong ké (p < 0.001) véi
tién trinh, Nang luc muic anh huong lon (Cohen’s d = 1.21). Nhiing két qua nay khang dinh tinh hiéu
viét, Hoc sinh I6p 10, qud cua phuong phdp day viét theo tién trinh trong viéc nang cao chdt hrong bai
Thiee nghiém sw pham.  viét, dong thoi gp phan phat trién tw duy va néng liec tw hoc cho hoc sinb.

1. Giéi thiéu

Trong ky nguyén hoi nhap quoc té va su bung nd cua tri tu¢ nhan tao (AI), gido duc hién
dai khong chi dung lai ¢ viée truyen thy tri thirc ma phai huong toi viée hién thyc hoa bbn try
cot: hoc dé blet hoc dé 1am, hoc dé chung séng va hoc dé tu khang dinh minh (UNESCO, 1996).
Nhimg yéu ciu nay dat ra trong tdm moi trong viéc hinh thanh chan dung nguoi hoc la nhing
cong dan toan cau, s¢ hiru cac nang luc ¢ot 16i nhu tu duy phan bién, giao tiép hiéu qua va dic
biét 1a kha nang lap luan vé cac van dé xa hoi phuc tap.

Chuong trinh GDPT 2018 ¢ Viét Nam da danh dau budc chuyén minh quan trong tir tiép can
ndi dung sang tiép can ning lyc va pham chét. Trong d6, mén Ngit van giit vai tro chu dao trong viée
boi dudng nang lyc ngdn nglt va nang luc van hoc (B§ Gido duc va Pao tao, 2018a, 2018b). Phan
mén Tép lam vin, cu thé 1d NLXH, dong vai tro két ndi giap hoc sinh vén dung tu duy h¢ thong va
trai nghiém cé nhan dé phén tich, danh gia cac hién twong doi sdng, tir d6 hinh thanh trach nhiém
cong dan va thé gi6i quan dung dén.

Két qua khao st tai Truong THPT chuyén Nguyén Thi Minh Khai, cho thiy mot nghich
Iy: dii hoc sinh c6 nén tang tu duy t6t, k§ nang viét van NLXH van con han ché. Két qua thong ké
mo ta chi ra sy chénh I¢ch 1o gitra nhén thirc va thuc hanh: “Ky nang nhan thac” va “Tu duy phan
bién” ¢ murc cao (Mean = 4.05; Mean = 3.74), trong khi “K§y néng viét” thap hon (Mean = 3.41).

Su thiéu thong nhit gilta “biét” va “lam” khién bai viét con roi rac, lap ludn chua chat
ché va thiéu dau an ca nhan. Pong thoi, mtc d6 kho khin khi viét (Mean = 3.34) cho thay hoc
sinh van gip tré ngai trong viéc chuyén hoa tu duy thanh van ban. Nguyén nhéan chu yéu xuat
phat tir phuong phap day hoc con thién vé khuon mau va san pham cudi cung, chua chd trong
qué trinh viét, tir 46 han ché su phat trlen nang lyc va tinh sang tao cua hoc sinh.

Péi lap v6i phuong phap truyén thong, 1y thuyét day viét theo tién trinh do Flower va
Hayes (1981) khoi xudng tap trung vao cac giai doan nhén thirc cua nguoi viét: tir chuan bi, lap
dan y, viét nhap dén chinh sira va hoan thién. Phuong phap nay coi viét 1a mot qua trinh tu duy
lién tuc, cho phép hoc sinh ty didu chinh va phat trién ¥ twdng mot cach chi dong. Du phuong
phap day viét theo tién trinh da duoc chirng minh hiéu qua trén thé gi61, nhung tai Viét Nam,
viéc tmg dung 1y thuyét nay vao ddi twong hoc sinh 16p 10 - Iira tudi ban 1& ciia cap THPT con
kha khiém t6n. Pac biét, chua co cong trinh nao nghién ciru chuyén sau vé viéc phat trién ning
luc viét vain NLXH cho hoc sinh 16p 10 tai méi truong dac thu nhu Truong THPT chuyén
Nguyén Thi Minh Khai, Thanh ph Can Tho. Khoang tréng nghién ctru nay dit ra nhu cu can
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c6 thém cac bang chung thuc nghiém nham danh gia hidu qua cua phuong phap day viét theo
tién trinh trong bdi canh gido duc phd thong Viét Nam.

2. Phuwong phap nghién ctru

Nghién ctru sir dung thiét ké thuc nghiém su pham (so sanh trudc va sau tac dong) két
hop phuong phap dinh lugng dé danh gia hidu qua cta giai phap. Ddi twong nghién ciru 13 60 hoc
sinh 16p 10A7 va 10A8 Trudng THPT chuyén Nguyén Thi Minh Khai, Thanh phd Can Tho.
Cong cu thu thap dit liéu: Phiéu khao sat truc tuyén (Google Forms) st dung thang do Likert 5
muc d6 dé danh gia thyc trang nhan thic, nang luc viét, tu duy phan bién, nhitng kho khan va
trai nghiém viét ciia hoc sinh. Bai kiém tra trudc tac dong (Pre-test) va sau tac dong (Post-test).
Bién phap can thiép: Té chirc day hoc theo quy trinh 4 giai doan: (1) Nay sinh ¥ tuong; (2) Phat
trién va to chirc ¥; (3) Viét ban nhap; (4) Chinh stra va hoan thién. Phuong phép xu 1y dit lidu: Sir
dung phan mém Jamovi 2.7.16 dé tinh céc gia tri théng ké moé ta (Mean, SD), kiém dinh d¢ tin
cay Cronbach’s Alpha va thyc hién kiém dinh Paired-samples t-test dé so sanh su khéc biét.
3. Két qua va thao luén

3.1 Thuc trang ning lwe viét vin NLXH ciia hoc sinh 16p 10 tai truong THPT
chuyén Nguyén Thi Minh Khai, Thanh phé Cin Tho

3.1.1 Khdi quat vé té chirc khdo sdt

- Muc dich khao sat

Khao sat nham phan tich thuc trang viét vain NLXH cua hoc sinh 16p 10, xac dinh nhiing
kho khin trong qua trinh viét va mirc 46 van dung phuong phéap day viét theo tién trinh trong
thuc tién day hoc, tir 6 1am co so dé xuat cac bién phap nang cao hiéu qua day hoc.

- Pdi twong va pham vi khao sat

Mau khao sat ctia nghién ctru gdm 60 hoc sinh khéi 16p 10 dang hoc tap tai Truong THPT
chuyén Nguyén Thi Minh Khai, Thanh phé Can Tho. Viéc lya chon miu duoc thuc hién theo
phuong phap chon mau thuan tién, phil hop vai didu kién t6 chirc khao sat va muc tiéu nghién ciru
nham khao sat thuc trang dong luc hoc tdp mon Ngir van cia hoc sinh THPT trong bdi canh trién
khai Chuong trinh GDPT 2018. Dic diém chi tiét cia mau khao sat dugc trinh bay trong Bang 3.1.

Bang 3.1. Pic diém miu khio sit ciia nghién ctru

Pic diém Phén loai S6 lwong (N) Ty 18 (%)
Gidi tinh Nam 21 35,0
Nir 39 65,0
Lép hoc 10A7 30 50,0
10A8 30 50,0

Nguon: Két qua phan tich dir lidu khdo sdt ciia tdc gia

Céc hoc sinh tham gia khao sat thudc hai 16p khoéi 10 (10A7 va 10A8) véi s6 lwong tuong doi
can bang, gop phan han ché su sai 1éch vé quy mé nhém khi phén tich dit liéu. Thoi diém tién hanh
khao sat duoc thue hién trudce khi trién khai cac bién phép tac dong su pham, nham thu thap dir licu
dAu vao phan anh khach quan thyc trang viét van NLXH ctia hoc sinh d6i voi mén Ngir van.

- N6i dung khao sat

Pé dat dugc muc dich nghién cuu da dé ra, noi dung khao sat dugc xay dung theo cac
nhom van dé chinh, phan 4nh toan dién thuc trang viét van NLXH cua hoc sinh 16p 10, dong thoi
lam rd muc d6 van dung phuong phap day viét theo tién trinh trong thyc tién day hoc. Cu thé
nhu sau:

Thir nhét, khao sat nhan thirc cta hoc sinh vé viét van NLXH, tap trung vao muc do hiéu
biét ctia hoc sinh vé yéu cau, dic diém cua kiéu bai va vai tro cta viée viét NLXH trong hoc tap
cling nhu trong do1 song.

Tht hai, khao sat nang lyc viét vin NLXH cta hoc sinh, bao gém cac thanh t6 co ban
nhu: kha nang xay dung dan y, t6 chirc luan diém, trién khai 1ap luan, st dung dan chung va dién
dat y tudng mdt cach rd rang, mach lac.
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Thr ba, khao sat mirc do phat trién tu duy phan bi¢n cia hoc sinh thong qua kha nang néu
quan diém c4 nhan, phén tich vin dé & nhiéu goc do va bao vé chinh kién trong bai viét NLXH.

Thir tw, khdo sat nhirng khé khan ma hoc sinh gap phai trong qua trinh viét, nhu kho khan
trong viéc tim y tudng, xay dung lap luan, lya chon dan chung va dién dat bang ngon ngi.

Thir ndm, khao sat thyc trang trai nghiém hoc viét ctia hoc sinh theo hudng tién trinh, bao gé)m
mirc d6 duoc hudng dan viét theo cac budc, co hoi viét nhap, nhan phan hdi va chinh stra bai viét.

- Cong cu khao sat

Pé thu thap dir liéu phuc vu nghién ctru, dé tai st dung cong cu khao sat chinh la phiéu
hoi dugc thiét ké trén nén tang Google Forms. Viéc lya chon cong cu nay nham dam bao tinh
thuan tién trong thu thap dir liéu, kha ning tiép can rong rai ddi voi hoc sinh, dong thoi hd tro
hiéu qua cho qua trinh téng hop va xir 1y sd liéu.

Phiéu khao sat dugc xay dung dudi dang bang hoi véi cac cau hoi dong va cau hoi mo,
tap trung vao cac ndi dung da xac dinh trong muc ndi dung khao sat. Cu thé, cac cau hoi dong
du:qc thiét ké theo thang do Likert 5 mtrc d0, tir “Hoan toan khong dong y”” dén “Hoan toan dong
¥”, nham do luong mirc d6 nhan thirc, ning luc va trai nghiém hoc tip cua hoc sinh. Thang do
nay cho phep lugng hoa dir li€u, tao diéu kién thuén lgi cho viéc phan tich thong ké.

CAu trac phiéu khao sat gdm cac phan chinh sau:

Phanl. Théng tin chung (gidi tinh, 16p hoc).

Phéan 2. Cau hoi khao sat theo cac nhom ndi dung: nhan thirc, nang luc viét, tu duy phan
bién, kho khan trong qua trinh viét va trai nghiém hoc viét theo tién trinh.

Pé dam bao do tin c@y va tinh gia tri ciia cong cu khao sat, phleu hoi da dugc xay dung
dwa trén co sO ly luan vé day hoc viét theo tién trinh va nang luc viét van NLXH, dong thoi duoc
ra soat, diéu chinh vé ndi dung va hinh thirc trudc khi tién hanh khao sat chinh thirc.

Viéc trién khai khao sat duge thuc hién truc tuyén thong qua lién két Google Form, hoc
sinh tham gia tra 101 trén cac thiét bi c4 nhan nhu dién thoai thong minh hodc may tinh. Dt li¢u
thu thap duoc ty dong tong hop dudi dang bang tinh, tao thuan loi cho qua trinh xtr 1y bang céac
phan mém thdng ké.

Ngoai phiéu khio sat, nghién clru con str dung bai kiém tra viét (pre-test) nhu mot cong
cu bo trg nhim danh gia truc tiép nang lyc viét cia hoc sinh.

- Phuwong phap xir li dir liéu

Dit lidu thu thap tir phiéu khao sat duoc xir Iy bang phuong phap théng ké dinh luong véi
su ho tro cia ph?m mém Jamovi 2.7.16. Qua trinh xu 1y dir li¢u dugc thyc hién qua cac budc cu
thé nhu sau:

Trudc hét, dir liéu tir phiéu khao sat truc tuyén dugc xuét ra dudi dang bang tinh va tién
hanh kiém tra, lam sach nham loai bo céac phéan hoi khong hop 1€ hoac thiéu thong tin. Céc bién
quan sat duoc ma hoa theo thang do Likert 5 mirc d0, véi gid trj tir 1 dén 5 twong tng tir “Hoan
toan khong dong ¥ dén “Hoan toan dong ¥, tao diéu kién thuan lgi cho viéc phan tich thong ké.

Tiép theo, nghién ctru str dung théng ké mé ta dé phan tich dir liéu. Cac chi sd nhu gia tri
trung binh (Mean), do 1éch chuan (Standard Deviation), gi4 tri nh6 nhit va 16n nhat duoc tinh toan
nham phan anh mtrc d6 nhan thic, nang luc viét, tu duy phan bién, khé khan va trai nghi€ém hoc viét
cta hoc sinh. Két qua duogc trinh bay dudi dang bang dé thuan tién cho viéc so sanh va dién giai.

Bén canh do, dé dam bao do tin cay cua thang do, nghién cuu tién hanh kiém dinh hé sé
Cronbach’s Alpha ddi v6i timg nhom bién (nhan thic, ki ning viét, tu duy phan bién, kho
khan, trai nghiém hoc viét theo tién trinh). Gia tri Cronbach’s Alpha tir 0,7 tré 1én dugc xem la
dat yéu cau, cho thdy cac bién quan sat c6 sy nhat quan noi tai va co thé sir dung trong phan
tich tiép theo.

Ngoai ra, cac bién tong hop dai dién cho timg nhém noi dung dugc tinh toan bang cach
liy gi tri trung binh ctia cac bién thanh phan. Trén co sé d6, nghién ctru tién hanh so sanh va
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danh gia mirc d cta timg nhom theo cac ngudng da xac dinh (thap, trung binh, cao) nham lam
rd thye trang nang luc viét va cac yéu t6 lién quan.

Két qua xir Iy dit liéu 13 co so quan trong dé danh gia thyuc trang, tir d6 dé xuit cac bién
phap pht hop nhdm nang cao ning luc viét van NLXH cta hoc sinh theo hudng tiép can tién trinh.

3.1.2 Két qua khao sdt thuc trang

Dé c6 cai nhin tong quan vé thuc trang viét va cac yéu t6 lién quan cta khach thé nghién
ctlru, tac gia da tién hanh phén tich thong ké mo ta thong qua phan mém Jamovi 2.7.16. Két qua
duoc thé hién cu thé tai Bang 3.2.

Bang 3.2. Thong ké mé ta cac bién quan sat (N=60)

STT Bién quan sat Mean SE SD Min  Max

1 K§ nang nhan thirc 4.05 0.113 0.876  1.00  5.00
2 Trai nghiém viét 3.87 0.116 0.895  1.00  5.00
3 Tu duy phan bién 3.74 0.105 0.814  1.00 5.00
4 K§ nang viét 3.41 0.099 0.765 1.00  5.00
5 Nhitng khé khan viét 3.34 0.108 0.832  1.00  5.00

Nguon: Két qua phan tich dir lidu khdo sat cua tac gid
Trudc khi di vao phan tich chi tiét thyc trang timg thanh phan ning luc, tic gia tién hanh
kiém dinh d9 tin cdy noi tai ctia bo cong cu khao sat. Viéc klem dinh nay nham dam bao cac bién
quan sat déu do ludng thong nhét cho cau trac nang luc viét ciia hoc sinh.
Két qua kiém dinh hé s6 Cronbach’s Alpha sau khi da tinh loc (loai bo bién khong dat yéu
cau “Nhitng kho khin viét”) dugc tong hop tai Bang 3.3 dudi day:
Biang 3.3. Tong hop két qua kiém dinh dd tin ciy cac thanh phin ning luc viét (N=60)

STT  Thinh phin ning lyc (flfa?lligt Crm}lll:;asc(;l’s a e S—()lt):g:lntg(‘)gg e (_119@321; f%ay
1 K¥ ning nhan thic 3 0.830%* 0.759  Rat tot
2 Ky ning viét 5 0.831%* 0.761  Rét tdt
3 Tu duy phan bién 3 0.848* 0.712  Rét tdt
4 Trai nghiém viét 4 0.852* 0.706 Rttt
Toan bj thang do 15 0.875 Rt tot

(Ghi chii: * Hé s6 Cronbach’s a néu loai bo bién twong g trong mé hinh tong thé).
Nguon: Két qua phén tich dit liéu khdo sdt ciia tic gia

Vé chi s tong thé, hé sb Cronbach’s Alpha cia toan bo thang do dat 0.875. Theo thang
danh gia cua Hajjar (2018), gia tri nay cho thay thang do c6 do tin cy rat cao, cac bién quan sat
c6 su nhat quan noi tai va gan ket chat ché vé mat ndi dung.

Vé cac bién thanh phan, tit ca cac thanh phan ning luc déu c6 déng gop tich cuc vao do tin
cdy chung cta thang do. Két qua phén tich chi s6 “Alpha néu loai bién” cho thiy khong c¢6 bién nio
khi bi loai bo lam gia tang dang ké hé s tin cay tong thé. Diéu nay ching to cac bién hién tai 13 phu
hop va ciu tric thang do gom bon thanh phan 12 hop 1y dé phan anh ning lyc viét ctia hoc sinh.

Vé tinh Gmg dung, voi hé sé do tin cdy dat mirc cao, thang do dam bao yéu ciu vé mit
phuong phap luan va c6 thé duoc sir dung 1am co s& dang tin cdy cho cac phan tich tiép theo,
cling nhu cho viéc dé xuét cac bién phap su pham trong nghién ctru.

Bién K niang nhan thirc dat diém trung binh cao nhat trong cac thanh phan (Mean =
4.05; SD = 0.876). Hé s6 twong quan bién - tong (0.759) cho thdy ddy 1a thanh phan cbt 151, co
tinh nhét quan cao nhat trong thang do.
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Bing 3.4. Nhin thirc ciia hoc sinh vé k¥ niing viét (N=60)

Bién quan sat Mean SD Hé s6 Cronbach’s o H¢ sb twong quan—bién tong

K¥ ndng nhan thac 4.05 0.876 0.830 0.759
Ning luc viét 341  0.765 0.831 0.761
Tu duy phan bién 374 0814 0.848 0.712
Trai nghiém viét 3.87  0.895 0.852 0.706

Nguon: Két qua phan tich dir liéu khdo sdt ciia tc gia

Tir két qua & bang 3.4. cho thdy:

Bién Ky nang nhan thirc: phan anh hoc sinh Truong THPT chuyén Nguyén Thi Minh
Khai c¢6 sy hiéu blet rat rd rang vé muc dich, yéu cdu va quy trinh cua viée tao 1ap van ban. Cac
em y thirc dugc tam quan trong cua viéc 1ap dan y, xac dinh dbi twong giao tiép va muc tiéu nghi
luan. Pay 1a nén tang thuan loi dé gido vién trién khai cac phuong phap day hoc chuyén sau.

Bién Nang luc viét: Dy 1a bién c6 diém trung binh thap nhét trong 04 thanh phan duoc
gilr lai (Mean = 3.41; SD = 0.765).

Mic du vin nam & mirc trén trung binh, nhung sy sut giam diém sb so véi Nhan thic va
Tu duy da chi ra mét “diém nghén” trong thuc hanh. Hoc sinh ¢ thé hiéu ly thuyet c6 tu duy
t6t, nhung khi truc tiép dat but viét, cac em gap kho khin trong viée dién dat, lién két cau chir va
thé hién phong cach ca nhan. Py chinh 14 can ctr thyc tién quan trong dé tac gia dé xuat cac bién
phap tac dong su pham nham nang cao k¥ nang thyc hanh viét & phan sau.

Bién Tu duy phan bién: dat mirc diém trung binh (Mean = 3.74 v&i SD = 0.814). Ddi véi
hoc sinh truong chuyén, tu duy phan bién 1a mgt uu thé.

Két qua Mean = 3.74 cho thdy cic em c6 kha ning nhin nhan van dé tir nhiéu chiéu va
danh gia cac lun cor mot cach khach quan. Tuy nhién, so véi muc do nhan thirc (Mean = 4.05),
kha ning phan bién van can dugc rén luyén thém dé chuyén héa tir tu duy thuan tay sang k¥
nang tranh bién sic sio trong bai viét NLXH.

Bién Trai nghiém viét: dung thir hai vé muc do ty danh gia (Mean = 3.87; SD = 0.895).
Chi s6 Cronbach’s a néu loai bién nay s& giam xudng con 0.852, ching to trai nghiém dong vai
tro trong yéu trong cAu tric ning luc.

Mirc diém khé cao nay cho thay hoc sinh dd c¢é su tich lity nhat dinh thong qua cac bai
tap 1am vin trén 16p va cac hoat dong ngoai khéa. Tuy nhién, do 1éch chuan (0.895) 16n nhat
trong cac bién cho thiy sy phan hoa vé kinh nghiém thyc hanh gitra cac ca nhan; mot by phan
hoc sinh c6 trai nghiém viét rat phong phu, trong khi s6 khac van con han ché.

3.2 Van dung phwong phap day viét theo tién trinh dé nang cao nang luc viét viin NLXH
ctia hoc sinh 16p 10 tai trwong THPT chuyén Nguyén Thi Minh Khai, Thanh ph6 Cin Tho

3.2.1 Néi dung va quy trinh ciia phwong phdp day viét theo tién trinh

- N6i dung ctia phwong phap

Trude hét, vé co sé 1y luan, dinh hudng d6i méi gido duc hién nay nhin manh viéc phat
trién ning luc nguoi hoc, trong do nang luc viét giir vai tro quan trong trong viéc hinh thanh tu
duy, kha nang 1ap luan va biéu dat cua hoc sinh. Quan diém day hoc hién dai, dac biét la phuong
phap day viét theo tién trinh, coi viéc viét 1a mot qua trinh gom nhiéu giai doan nhu hinh thanh y
tuong, to chirc ndi dung, viét nhap va chinh stra. Cach tlep can nay tao diéu kién cho hoc sinh tham
gia tich cyc vao toan bo qua trinh viét, qua d6 phat trién dong bo cac thanh té ctia ning luc viét.

Bén canh do, co sé thuc tién cua dé tai duoc thé hién qua két qua khao sat tai Truong
THPT chuyén Nguyén Thi Minh Khai, thanh phé Can Tho. Két qua phan tich cho thiy mic du
hoc sinh ¢6 nhan thuc va tu duy phan bi¢n & mic kha cao, nhung nang luc viét thuc té con han
ché, thé hién & su thiéu chit chd trong 1ap luén, han ché trong dién dat va chua thé hién ro quan
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diém ca nhan. Pdng thoi, hoc sinh van gap nhiéu khé khan trong qua trinh viét va chua duoc trai
nghiém day du cac bude cia quy trinh viét. Thuc trang nay cho thiy phuong phap day hoc hién
nay chua thyc sy ch trong dén qua trinh hinh thanh k§ ning viét.

Ngoai ra, két qua kiém dinh do tin cay cua thang do cho thay cac dir li€u thu thap duoc co
do tin cay cao, dam bao co sd khoa hoc cho viéc phén tich va dé xuat bién phap. Diéu nay gop
phén khéng dinh tinh xé&c thuc ctia nhitng nhan dinh vé thue trang nang luc viét cua hoc sinh.

Tir nhitng co so trén, viée dé xuat phuong phap day hoc viét vin nghi luan xa hoi theo
tién trinh 1a can thiét, nham khic phuc nhitng han ché da dugc chi ra, ddng thoi gop phan nang
cao nang luc viét va phat trién tu duy cho hoc sinh theo dinh huéng gido duc hién nay.

- Quy trinh ciia phwong phap day viét theo tién trinh

‘Cac nghién ciru cia ca hoc gia trong nude va quéc té cho thay ton tai nhiéu quan ni¢m khac
nhau vé day hoc viét. Trong do, ba cach tlep can phd blen hién nay bao gdm: day viét dua trén san
pham, day viét dua trén thé loai va day viét dua trén tlen trinh (D5 Thi Thu Huong, 2021).

Trong sb cac cach tiép can nay, day viét theo tién trinh ngdy cang dwoc quan tim do nhin
manh vai trd ciia ngudi hoc trong toan bd qué trinh tao ldp van ban. Theo Nguyén Thi Hong
Nam va Tran Nguyén Huong Thao (2019), quy trinh day viét theo tién trinh dugc trién khai qua
bon giai doan co ban, bao gdm: (1) nay sinh ¥ tudng; (2) phét trién va to chtc ¥ tuong; (3) dién
dat cac y thanh doan van; va (4) chinh stra, bién tap.

Phuong phap day viét theo tién trinh déac biét nhan manh vai tro quan trong cua qua trinh
nhén thirc va phat trién ki nang viét ciia nguoi viét. Phuong phap nay co uu diém 1a tu duy cua
ngudi viét dugc phat huy t01 da. Tuy nhién, han ché cta né 1a ngudi viét mat nhiéu thoi gian hon
trong viéc t6 chirc va sap xép cac y tuong (D6 Thi Thu Huong, 2021).

Trong nghién ctru nay tic gia sir dung phuong phap day viét theo tién trinh dya trén
nghién ciru cua Nguyen Thi Hong Nam va Tran Nguyén Huong Thao (2019). Duéi ddy 1a quy
trinh viét theo tién trinh 4 budc gdm co:

(1) Budc 1: Nay sinh y twong

O giai doan nay, gido vién t6 chirc cho hoc sinh tiép can dé bai va hinh thanh y tuong ban
dau cho bai viét. Hoc sinh duoc hudng dan tra 16i cac cau hoi dinh hudng nhu: xac dinh van dé
nghi luan, muc dich viét, dbi tugng nguoi doc. D(‘A)ng thoi, hoc sinh thuc hién hoat dong ghi
nhanh ¥ tudng va trao doi theo cip hodc nhom dé bo sung, mé rong ndi dung.

Viéc t chire cac hoat dong nay gitip hoc sinh khic phuc kho khin trong viée tim y, dong
thoi phét trién tu duy phan bién thong qua trao d6i va phan hoi ¥ kién.

(2) Buée 2: Phit trién va té chirc y

Trén co sd cac ¥ tuong da co, hoc sinh tién hanh xay dung hé théng luan diém va sip xép
ndi dung bai viét theo bd cuc hop 1i. Hoc sinh dugc yéu cau xac dinh rd cac luan diém, li 18 va
bang ching tuong tng, dong thoi thiét 1ap cau tric bai viét gdm ma bai, than bai va két bai.

Giai doan nay gitip hoc sinh hinh thanh tu duy logic, tranh tinh trang viét lan man, thiéu
lién két, tir d6 nang cao chit luong lap luan trong bai viét.

(3) Buéc 3: Dién dat cac y thanh doan van (Viét ban nhap)

Hoc sinh tién hanh viét ban nhap dya trén dan y di xay dung, co thé bat dau tir mot doan
van cu thé. Trong qué trinh nay, hoc sinh tép trung vao viéc trién khai noi dung, thé hién quan
diém ca nhan ma chua dit ning yéu t6 hinh thirc.

Sau khi hoan thanh, hoc sinh thuc hién tu kiém tra va nhan xét chéo theo cac tiéu chi nhu:
cau chi dé, tinh 6 rang cua li 18, tinh thuyét phuc cua dan chimg va tinh mach lac trong dién dat.
Hoat dong nay gop phan nang cao kha ning tu danh gia va diéu chinh bai viét cta hoc sinh.

(4) Budc 4 Chinh sira va bién tap

O giai doan cudi, hoc sinh tlen hanh chinh stra bai Vlet dua trén phan hdi cta ban than va
ban hoc. Noi dung chinh sura bao gom. muc d6 1am rd van dé, tinh chit ché cua 1ap luén, cling
nhu céc 16 vé chinh ta va dién dat.
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Sau d6, hoc sinh hoan thién bai viét va thuc hién tu dénh gia theo céc tiéu chi cy thé nhu:
xéac dinh van dé, xdy dung luan diém, str dung li 1& va bang chimg, trinh bay quan diém c4a nhan
va dé xuét giai phap. Viéc su dung bang ti€u chi gitp hoc sinh nhan dién rdo murc d¢ dat dugc ctua
bai viét va dinh hudng cai thién.

3.2.2 Thuc nghiém va két qua thyc nghiém

- Muc dich thwe nghiém

Thyc nghiém su pham dugc tién hanh nham kiém chtg tinh kha thi va hiéu qua ctia bién
phap day viét vin NLXH theo tién trinh nhu di dé xuat ¢ trén. Cu thé, thuc nghiém hudng t6i
danh gia mirc d6 thay doi nang lyc viét van NLXH thong qua so sanh trudc — sau tac dong.

- P6i twong va thoi gian thwe nghiém

Hoc sinh 16p 10A7 va 16p 10A8 thudc Truong THPT chuyén Nguyén Thi Minh Khai,
Thanh phdé Can Tho (N = 60). Thoi gian thuc nghiém: 4 tudn (tir 09/03/2026 dén 03/04/2026).

- N§i dung va tién trinh thwe nghiém sw pham

Noi dung thuc nghiém tap trung vao viéc van dung day viét dua trén tién trinh trong qua
trinh day hoc méon Ngit van 16p 10. Bién phap duoc trién khai gan v6i ndi dung bai hoc, dam bao
bam sat yéu cau can dat cua Chuong trinh GDPT 2018. Trong tién trinh thuc nghiém su pham,
nghién ctru sir dung thiét ké do ludng nhiéu thoi diém. Cu thé, sau mdi hoat dong day hoc duoc
thiét ké twong tng véi timg bién phap day viét dua trén tién trinh nham danh gia su phat trién
nang lyc viét van NLXH cua hoc sinh.

Cu thé, tién trinh thyc nghiém dugc trién khai theo cac budc sau:

Budc 1: Cho hoc sinh lam bai trude tac dong (Pre-test): Tién hanh do ludng nang lyuc viét
van NLXH ciia hoc sinh dé xac dinh thuc trang ban dau.

Budc 2: T6 chic day hoc can thiép: Trién khai bién phap da dé xuat trong qué trinh day hoc
mon Ngit van 16p 10; déng thoi sau hoat dong can thi€p, hoc sinh tién hanh lam bai (Post-test).

Budc 3: Xir Iy va phan tich dit liéu: So sanh két qua trudc — sau tac dong dé danh gia higu
qua ctia bién phap da dé xuit.

- Phuwong phap thu thip va xir ly dir liéu trong thuc nghiém

Cong cu thu thap dir liéu

Bai kiém tra trudc tic dong can thiép (Pre-test): Nham phan tich thuc trang ning lyc viét
van NLXH cua hoc sinh.

Bai kiém tra sau tic dong can thiép (Post-test): Nham phén tich hiéu qua sau tac dong can
thiép trén co so so sanh trudc — sau tac dong.

Phuong phap xir ly va phén tich dir li¢u

Théng ké mé ta: Tinh gia trj trung binh (Mean), do 1éch chuan (SD).

So sanh trudc — sau tac dong: St dung Paired-samples t-test dé kiém tra su khac biét ¢6 ¥
nghia thong ké giita pre-test va post-test.

- Két qua thye nghiém

Pé danh gia su thay ddi vé nang luc Viét van NLXH cua hoc sinh sau khi ap dung
phuong phap day hoc theo tién trinh, nghién ctru tién hanh so sanh diém sé bai viét ctia hoc sinh
& hai thoi diém trude thuc nghiém (pre-test) va sau thuc nghiém (post-test). Két qua thong ké mo
ta dugc trinh bay ¢ Bang 3.5.

Bang 3.5. Két qua thong ké mé ta diém s pre-test va post-test

Thoi diém N Mean Median SD Min Max
Biém_Pre 60 6.23 7.00 1.439 3.00 8.00
DPiém Post 60 7.79 &.00 0.804 5.00 9.00

Nguon: Két qua phan tich dit liéu khdo sat cua tac gia

Két qua thdng ké mé ta cho thiy diém trung binh ctia hoc sinh trude thuc nghiém (Pre-

test) 14 6.23 (SD = 1.439), trong khi diém trung binh sau thyc nghiém (Post-test) ting 1én 7.79

(SD = 0.804). Diéu nay cho thiy ning luc viét vain NLXH cua hoc sinh di co su cai thién rd rét
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sau khi 4p dung bién phip day hoc. Vé murc d6 phan tan, do léch chuan ciia diém post-test
(0.804) thap hon dang ké so vé6i pre-test (1.439), cho thdy két qua hoc tap cua hoc sinh sau thuc
nghiém khong chi cao hon ma con dong déu hon. Didu nay phan anh tac dong tich cuc va 6n
dinh cua phuong phap day hoc dugc ap dung. Ngoai ra, gia tri nho nhat va 16n nhét ciing co su
thay d6i tich cuc: diém thap nhat ting tir 3.00 1én 5.00, trong khi diém cao nhét ting tir 8.00 1én
9.00. Biéu nay cho thiy khong chi nhém hoc sinh kha gioi dugc cai thién ma ca nhitng hoc sinh
c¢6 nang luc thap hon ciing c6 su tién bo dang ké. Nhu vay, két qua thong ké mé ta bude dau cho
thdy viéc van dung phuong phép day hoc viét theo tién trinh da gop phan nang cao ning luc viét
van NLXH cua hoc sinh ca vé mirc dd va tinh 6n dinh.

Dé xac dinh su khéc biét giita diém sb trudce va sau thuc nghiém c6 y nghia théng ké hay
khong, nghién ciru s dung kiém dinh t-test cho mau ghép (Paired Samples t-test) v6i su hd trg
ctia phan mém Jamovi 2.7.16. Két qua duoc trinh bay ¢ Bang 3.6.

Bang 3.6. Két qua kiém dinh t-test cip

95% Confidence
Interval
statistic  df p Effect Lower  Upper
Size

Piém Piém_  Student's t -9.39 59.0 <001 Cohen'sd 1.21 -1.54 -0.875
_Pre Post

Nguon: Két qua phan tich dir lidu khdo sdt ciia tdc gia

Két qua cho thay gia tri thong ké t = -9.39 v&i bac ty do df = 59.0 va muc y nghia p <
0.001. Gia tri p nho hon 0.05 cho thdy su khac biét giita diém pre-test va post-test 1 c6 ¥ nghia
thong ké. Diéu nay chung t6 sy gia ting diém s6 sau thuc nghiém khong phai 1a ngau nhién ma
1a két qua cua tac dong tir bién phap day hoc dugc ap dung.

Bén canh d6, hé s6 anh huong (Cohen’s d) dat gia tri 1.21. Theo thang danh gia cua
Cohen, gia tri ndy cho thdy mirc d¢ tac dong & muc rat 16n. Dau am cua h¢ so chira rang diém sb
sau thue nghiém cao hon so voi trude thue nghiém (do cach sap xép bién Pre — Post trong phép
tinh). Khoang tin cdy 95% cua h¢ s6 anh huéng nam trong khoang tir -1.54 dén -0.875, khong
chtra gia tri 0, cang cing ¢ thém do tin cay cua két qua va khang dinh tadc dong manh mé cua
bién phap can thiép.

Nhu vay, ket qua kiém dinh théng ké da chtirng minh rang viéc van dung phuong phap
day hoc viét theo tién trinh c6 tic dong tich cuc va rd rét trong viéc nang cao nang luc viét van
NLXH ctia hoc sinh, voi mic do anh hudng 16n va c6 ¥ nghia thong ké cao.

3.3 Thao luin vé day viét van NLXH theo tién trinh

Phuong phép day Vlet theo tién trinh trong nghién ctru nay cho thay hiu qua 5 rét trong
viéc ning cao ning luc viét vin NLXH cua hoc sinh, ddc biét & kha ning t6 chuc y, l1ap ludn va
dién dat. Két qua nay twong ddng véi nghién ciru cia Flower va Hayes (1981), khi cac tac gia
khéng dinh viét 1a mot qua trinh nhan thirc phirc hop, trong d6 nguoi viét lién tuc 1ap ké hoach,
trién khai va diéu chinh vin ban. Dong thoi, phat hién cua nghién ciru cling phu hop véi két qua
ctia Nguyén Thi Kim Hoa va Nguyén Van N¢ (2019), cho rang day viét theo tién trinh gitp cai
thién ca ndi dung va hinh thtrc bai viét, nhat 1a ¢ giai doan chinh sira. So v&i cach day truyén
thong thién vé san pham, phuong phap nay di tao diéu kién cho hoc sinh tham gia sau vao qua
trinh viét, tir d6 thu hep khodng cach gitra nhan thic va thuc hanh - mot “diém nghén” da duoc
chi ra trong thuc trang khao sat.

Tuy nhién, khi ddi chiéu vo1 mot sé nghién ctru trong nudc nhu D6 Thi Thu Huong
(2021), ¢o thé thay viéc trién khai day viét theo tién trinh trong b01 canh Viét Nam van gap
khong it thach thire. Cu thé, nghién ctru nay cung ghi nhan han ché vé thoi gian va yéu ciu cao
d6i v6i nang luc t6 chirc cua gido vién — diéu ma cac nghién ctru trude dd dé cap nhung chua
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duogc giai quyét triét dé. Bén canh dé, so v6i mo hinh 1y thuyét chuan, viéc 4p dung trong thuc
tién con ¢ su diéu chinh linh hoat dé phu hop véi dléu kién 16p hoc va dic diém hoc sinh. Diéu
nay cho théy, mac du phuong phap day viét theo tién trinh ¢ tinh hiéu qua va phu hop véi dinh
huéng phat trién ning luc, song dé trlen khai bén virng can c6 su hd trg vé chuyén mon, thoi
lwong va cong cu danh gia, ddng thoi tiép tuc c6 thém cac nghién ciru thyc nghiém trong nhimng
bdi canh da dang hon. Piém khac biét cua nghién ctru hién tai la viéc kiém chirng hi¢u qua cua
phuong phap day viét theo tién trinh trong bdi canh hoc sinh 16p 10 tai mot truong THPT
chuyén, noi hoc sinh c6 nén tang nhan thirc va tu duy phan bién twong dbi cao nhung van ton tai
khoang cach giira nhan thirc va thyc hanh viét.

4. Két luén

Nghién ctru ndy dd lam rd hiéu qua cia viéc van dung phuong phap day viét theo tién
trinh trong viéc nang cao ning luc viét vin NLXH cho hoc sinh 16p 10 tai Trudng THPT chuyén
Nguyén Thi Minh Khai, Thanh phd Can Tho. Két qua thuc nghiém cho thiy hoc sinh khong chi
cai thién vé diém sd ma con co sy tién bd rd rét trong kha nang td chirc y, xay dung 13p ludn va
dién dat mot cach mach lac, logic. Pic biét, phuong phap nay gép phan khic phuc han ché phd
bién trong day hoc hién nay la su 1éch pha gitta nhéan thire va thuc hanh, khi hoc sinh biét nhung
chua lam t6t. Viéc to chirc day hoc theo céc giai doan clia qué trinh viét da tao diéu kién cho hoc
sinh chu dong tham gia, tu diéu chinh va phat trién tu duy mot céach lién tuc.

Bén canh d6, nghién ctru cling khang dinh sy phu hop ciia phuong phap day viét theo tién
trinh v6i dinh hudng phét trién nang luc cia Chuong trinh GDPT 2018. Tuy nhién, dé trién khai
hiéu qua trong thuc tién, can c6 su chuan bi vé thoi gian, ning lyc to chiic ciia gido vién va hé
thdng tiéu chi danh gia phu hop. Mic du con nhitng han ché nhat dinh vé pham vi va thoi gian
nghién ctru, két qua dat duoc dd cung cap co so thuc tién quan trong cho viéc d6i méi day hoc
viét trong mon Ngit van, dong tho1 mé ra hudng nghién ctru va img dung rong hon trong cac bbi
canh gido duc twong tu. Két qua nghién ciru goi y rang phuong phap day Vlet theo tién trinh c6
thé duoc xem nhu mét dinh hudng su pham phu hop dé trién khai day hoc viét van nghi luan xa
hoi trong Chwong trinh GDPT 2018. Dong thoi, nghién ctru cung cép co so thyc tién cho viée
xay dung cac hoat dong day hoc viét theo hudng phat trién ning luc tai cac trudng THPT.
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