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20/01/2026 In the context of competency-based educational reform, developing students’ self-
Ngay chdp nhén ding:  learning competence has become a key objective of lower secondary education.
02/5/2026 This study examines the effectiveness of applying mind maps in teaching Grade 7

Geography to improve students’ academic achievement and self-learning
competence. A quasi-experimental design with a single group of 40 students was
employed. Data were collected through three formative assessments and analyzed
using descriptive statistics and paired-sample t-tests. The results reveal
statistically significant improvements in students’ Geography scores across
measurement points, accompanied by a reduction in score dispersion, indicating

Keywords: mind more stable and consistent learning progress. These findings suggest that the
maps, Geography systematic use of mind maps positively influences learning outcomes and supports
teaching; self-learning the development of students’ self-learning competence. The study provides
competence; lower empirical evidence and pedagogical implications for innovating Geography
secondary education.  teaching in alignment with Vietnam’s 2018 General Education Curriculum.

TOM TAT

Trong béi canh doi mdi gido duc theo dinh hwdng phat trién nang lic, viéc hinh
thanh va phat trién nang luc tw hoc cho hoc sinh dwoc xem la muc tiéu quan
trong cia gido duc trung hoc co s¢. Nghién ciru nay nham danh gid hiéu qua
cua viéc van dung so do tw duy trong day hoc Dia li [op 7 doi véi két qua hoc tap
va nang luc tw hoc cua hoc sinh. Nghién cuu dwoc thuc hién theo thiét ké ban
thuc nghiém voi mot nhom gém 40 hoc sinh. Dit liéu duoc thu thdp thong qua ba
lan kiém tra thuong xuyén va dieoc phan tich bang thong ké mé ta va kiém dinh t
cho mau phy thuéc. Két qua cho thay diém sé mén Pia li ciia hoc sinh tang lén
6 ¥ nghia thong ké qua cdc lan do, dong thoi dg phan tan diém sé giam, phan
Tir khéa: so do tu dnh su tién b6 on dinh va dong déu hon trong hoc tdp. Két qua nghién ciru khdng
duy, day hoc Dia li; dinh viéc sur dung so do tw duy c6 tac dong tich cyc dén két qua hoc tdp va gop
nang lye tw hoc; gido  phan phdt trién nang luc tw hoc ciia hoc sinh, dong thoi cung cdp co so thiee tién
duc trung hoc co so. cho viéc doi mdi day hoc Pia li theo Chirong trinh Gido duc phé théng 2018.

1. Giéi thiéu
Trong bdi canh ddi méi can ban, toan dién gido duc va dao tao theo tinh than Nghi quyét
s6 29-NQ/TW (Ban Chap hanh Trung wong, 2013), phat trién ning luc ngudi hoc duoc xac dinh
la muyc ti€u trung tdm cua gido duc phé thong. Theo dinh hudng nay, nang lyc tu hoc dugc xem
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1a nang lyc nén tang, gitr vai tro then chét trong viée giip hoc sinh chu dong chiém linh tri thirc,
hinh thanh tu duy doc 14p va tao tién dé cho hoc tap sudt doi trong xa hoi tri thire. Quan diém dé
duoc cy thé hoa trong Chuong trinh Gido duc phé thong 2018 khi nang lyc tu hoc duge xac dinh
12 mot trong nhitng ning luc cbt 16i can duoc hinh thanh va phat trién xuyén sudt cac cip hoc
(B06 Giao duc va Pao tao, 2018).

Vé phuong dién ly ludn, nang luc tu hoc dugc tiép can nhu mot ciu tric trung tam trong
cac ly thuyét gido duc hién dai. Cac md hinh hoc tdp cia Garrison (1997), Pintrich (2000) va
Zimmerman (2002) déu théng nhat rang tuy hoc khong phai 13 hanh vi tu phat ma 1a mot qua trinh
hoc tap c6 diéu chinh, mang tinh chu trinh va phan tu, trong d6 nguoi hoc gitr vai tro chi thé.
Qua trinh nay bao gdm céac pha cdt 15i nhu xac dinh muc tiéu, 1ap ké hoach, giam sat va diéu
chinh hoat dong hoc, ciing nhu tir danh gia két qua hoc tap. Trén co s& do, khung 1y thuyét hoc
tap tu diéu chinh (self-regulated learning — SRL) duoc phat trién, nhdn manh sy tuong tac gitta
cac yéu t5 nhan thuec, dong lyc va bdi canh hoc tap trong toan bo tién trinh hoc tap cuia nguoi hoc
(Pintrich, 2000; Zimmerman, 2002).

Trong xu thé phat trién cta gido duc hién dai, nhiéu nghién ctru gan day cho rang viéc
tich hop cac cong cu tu duy truc quan trong day hoc cé thé hd trg hiéu qua cho cac pha cua qua
trinh hoc tap tu diéu chinh, dic biét 1a cac hoat dong 1ap ké hoach, giam sat va phan tu ctia ngudi
hoc (Faza & Lestari, 2025). Trong s6 cac cong cu nay, SO dd tu duy (mind map) dugc ghi nhin
nhu mot phuong tién hd trg to chie tri thire, ting cudng tinh chu dong va thuc diy tu duy phan
bién cua hoc sinh. Cac nghién ctru thuc nghiém cho théy viéc van dung so dd tu duy c6 tac dong
tich cuc dén két qua hoc tap, kha nang ghi nhé, tu duy hé thong va mic do tham gia hoc tip cta
hoc sinh & nhiéu cip hoc va linh vuc khac nhau, dic biét trong cic mon hoc mang tinh truc quan
cao nhu Dia li (Alsuraihi, 2022; Shi et al., 2023; Bao Thi Hoa va cdng su, 2023).

Tuy nhién, tong quan cac nghién ctru hién c6 cho thay phan 16n cac cong trinh van cha
yéu tap trung danh gia hiéu qua cia so d6 tu duy thong qua két qua hoc tap hodc thai do hoc tap
ctia ngudi hoc, trong khi chua tiép can nang luc tu hoc nhu mot ciu trac da thanh t6 gin véi quy
trinh hoc tap cu thé. Pdc biét, con thiéu cac nghién ctru két hop mot cach hé théng khung 1y
thuyét hoc tap tu diéu chinh (SRL) véi viée st dung so do tu duy nhu mét cong cu hoc tap do
hoc sinh chu dong thlet ké, van hanh va phan tu, nht 1a trong bdi canh giao duc phd thong va
dbi voi mén Pia 1i & cap trung hoc co s6.

Xuat phat tir khoang trong nghién ciru d6, bai bao nay tap trung lam 13 vai trd cia viée
van dung so dd tu duy trong day hoc Dia li 16p 7 nham phat trién ning luc tu hoc cia hoc sinh.
Nghién ctru hudng tdi viée xac dinh cAu trac nang luc tu hoc phu hgp véi dac thu moén hoc, thiét
ké cong cu danh gia va kiém chimg hiéu qua cua bién phap thong qua thuc nghiém su pham theo
md hinh béan thuc nghiém. Tir d6, nghién ciru ndy hudng téi viée 1am rd vai trd cia so d6 tu duy
trong day hoc Pia li 16p 7 ddi vé6i su cai thién két qua hoc tap va su phat trién nang luc tu hoc
cua hoc sinh trung hoc co so.

2. Phwong phap nghién ciru

Nghién ctru duoc trién khai theo thiét ké ban thuc nghiém (quasi- -experimental design)
nham danh gia tac dong cua viéc van dung so dd tu duy trong day hoc Pia li lop 7 dbi voi két
qua hoc tap va sy phat trién nang lyc ty hoc ctua hoc sinh trung hoc co s¢. Do diéu kién t6 chirc
day hoc thuc té tai nha truong, nghién ctru khong bd tri nhom ddi ching; vi vy, cac két qua
dugc dién giai trong pham vi ciia thiét ké ban thyc nghiém v6i mot nhom nghién ctru duy nhat.

Thiét ké nghién ctru st dung moé hinh moét nhém do ludng lap lai theo thoi gian (one-
group repeated-measures design), cho phép theo ddi su thay ddi cia hoc sinh trude va trong qua
trinh can thiép su pham. Nhom hoc sinh tham gia thuc nghiém gém 40 hoc sinh 16p 7, duoc danh
gia két qua hoc tap thong qua ba lan kiém tra thuong xuyén lién tiép (TX1, TX2 va TX3), tuong
g voi cac giai doan trién khai bién phap day hoc c6 van dung so dd tu duy trong day hoc mén
Dia li. Trong d6, TX1 duoc xem 1a mdc ban dau; TX2 va TX3 dugc sir dung dé theo ddi xu
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hudng tién bd va mirc dd 6n dinh cta két qua hoc tap sau tac dong.

Thiét ké do luong lap lai cho phep so sanh sy thay ddi cua diém sb trung binh, mirc do
phan hoa va d6 dong déu trong két qua hoc tap cua cung mot nhom hoc sinh theo thoi gian. Dur
liéu dugc phan tich bing thong ké mé ta; dong thoi, kiém dinh ¢ cho mau phu thudc (paired-
sample t-test) duge st dung dé xac dinh su khac biét co ¥ nghia thong ké gilia cac cap lan do
(TX1-TX2, TX2-TX3 va TX1-TX3), dong thoi han ché anh huong cua yéu t6 chu quan, cac
tiéu chi danh gia va thang diém duoc xay dung thong nhat va ap dung ddng déu cho cac lan do.

2.1 P6i twong va miu nghién ciru

Déi tugng nghién ctru cta bai bao 1a hoc sinh 16p 7 tai mot truong trung hoc co sd trén
dia ban thanh phé Can Tho. Mau nghién ctru duoc lya chon tir mot 16p hoc cu thé tham gia thuc
nghiém day hoc mén Dia li ¢6 van dung so do tu duy.

Mau nghién ctru gdbm 40 hoc sinh (N = 40) thuéc mot 16p 7 dugc phén cong giang day
trong ndm hoc nghién ctru. Viée lya chon mau dugc thyuc hién theo phuong phap chon mau thuén
tién, phu hop véi diéu kién t6 chutrc thuc nghiém su pham trong bdi canh nha truong. Toan bd
hoc sinh trong mau nghién ctru tham gia day du cac hoat dong day hoc ¢ st dung so dd tu duy
trong subt qua trinh thuc nghiém va dugc danh gia két qué hoc tip thong qua céc lan kiém tra
thudng xuyén theo tién trinh day hoc.

Viée str dung mau mot nhém duy nhét cho phép theo doi su thay ddi cua két qua hoc tap
ctia ciing mot nhom hoc sinh theo thoi gian, qua d6 phan anh xu hudng tién bo va tac dong tich
Iy cua bién phap can thiép su pham, thay vi tap trung vao so sanh giita cac nhom khac nhau.
Céc hoc sinh trong mau nghién ctru c¢6 do tudi tuong ddng, hoc tap theo cung chuong trinh, thoi
luong va diéu kién co sé vat chat tuong duong, dong thoi do cung mot giao vién tryc tiép giang
day, gop phan han ché anh hudng cua cac yéu té ngoai lai dén két qua nghién ctru.

Do mau nghién ctru duoc lya chon theo phuong phap chon mau thuén tién va giéi han
trong pham vi mot 16p hoc, két qua nghién ciru chit yéu c6 gia tri tham khao ddi véi cac bbi canh
day hoc twong dong, chwa hudng téi khai quéat cho toan bd hoc sinh trung hoc co so. Dit liéu thu
thap tir nhom méiu duoc sir dung lam co s cho cac phan tich thong ké mo ta va suy luan nham
danh gia hiéu qua cta viéc van dung so do tu duy trong day hoc Dia 1i 16p 7.

2.2 Dir liéu nghién ciru

Dir liéu dinh lugng duoc thu thap théng qua diém kiém tra thuong xuyén 1an 1, 1an 2 va
lan 3 (TX1, TX2, TX3) ctia nhom hoc sinh tham gia thyc nghiém (N = 40). Céac bai kiém tra
duoc thiét ké phu hop véi muc tiéu bai hoc, c6 muc do twong duong vé ndi dung, hinh thirc va
d6 kho nham bao dam tinh so sanh gitra cac lan do. Két qua thu duoc duoc sir dung dé phan tich
su thay d6i va xu hudng tién bo vé két qua hoc tap mon Dia li cua cuing mot nhém hoc sinh theo
thoi gian, dong thoi 1am co sé cho cac kiém dinh thong ké trong thiét ké do luong lap lai.

Bén canh do, dir liéu khao sat ndng luc ty hoc dugc thu thap thong qua phleu khao sat
duogc xay dung trén co sé khung 1y thuyét hoc tap tu diéu chinh (self-regulated learning — SRL).
Phiéu khao sat bao gdm céc thanh t6 cot 161 nhu: xac dinh muc tiéu hoc tap; 1ap ké hoach va
quéan 1y hoat dong hoc; xtr 1y va t6 chirc thong tin; ty danh gia va diéu chinh hoat dong hoc; va
duy tri dong luc hoc tip. Cong cu nay dugc trién khai trudc va sau thuc nghiém nham danh gia
muc dg thay ddi cua nang luc tu hoc cua hoc sinh dudi tdc dong cua viée van dung so dd tu duy
trong day hoc mon Dia li.

Ngoai ra, dir liéu quan sat su pham dugc thu thap xuyén sudt qua trinh t6 chirc day hoc co
str dung so do tu duy. Hoat dong quan sat do gido vién truc tiép giang day, dong thoi 1a nguoi
nghién ctru, thue hién va tap trung ghi nhin mirc d¢ tham gia, tinh chu dong va cac biéu hién ty
hoc cua hoc sinh théng qua bang kiém quan sat dugc xay dung san. Viéc str dung da ngudn dir
liéu gop phan nang cao d¢ tin cdy va gia tri dién giai cua két qua nghién ctru, dong thoi bao dam
su phu hop gitra thiét ké nghién ctru, céng cu thu thap dir liéu va muc tiéu danh gia tic dong cta
bién phap can thi¢p su pham.
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2.3 Cong cu va quy trinh thu thap dir liu

Cong cu thu thap dit liéu trong nghién ciru bao gdm ba nhom chinh: (1) bai kiém tra danh
gia két qua hoc tap mén Pia i, (2) phiéu khao sat ning luc tu hoc cia hoc sinh va (3) phiéu quan
sat hoat dong hoc tap trén 16p. Cac cong cu dugc xdy dung phu hop voi muc tiéu nghién ctu,
bam sat yéu cau can dat cia Chuong trinh Gido duc phd thong 2018 d6i v6i mén Dia 1i 16p 7,
dong thoi bao dam do luong dugce ca két qua hoc tap va cac biéu hién cua nang luc tu hoc ¢ hoc
sinh.

Bai kiém tra danh gia két qua hoc tap duoc thiét ké theo dinh hudng phat trién ning luc,
phu hop véi ndi dung va muyc ti€u cua cac bai hoc trong giai doan thyc nghiém. Cac bai kiém tra
c6 cau trac, hinh thirc va mirc d6 kho trong dwong nhim bao dam tinh so sanh gitra cac lan do,
qua d6 1am co s& phan tich su thay ddi két qua hoc tip ciia hoc sinh trudce va sau tic dong.

Phiéu khéo sét nang luc tu hoc dugc xay dung trén co s¢ khung ly thuyét hoc tap tu diéu
chinh (self-regulated learning), bao gém céc thanh t§ co ban nhu: xac dinh muc tiéu hoc tap; lap
ké hoach va quan ly hoat dong hoc; xtr Iy va td chirc thong tin; tu dénh gia va diéu chinh hoat
dong hoc; va duy tri dong luc hoc tap. Phiéu khao sat dugc sir dung trong khao sat trudc va sau
tac dong nham danh gia murc d§ thay ddi cua nang luc tu hoc cua hoc sinh dudi tdc dong cia viée
van dung so d6 tu duy trong day hoc Dija 1i.

Phiéu quan sat 16p hoc dugc st dung dé ghi nhan muc d§ tham gia hoc tap, tinh chu dong
va cac biéu hién tu hoc cua hoc sinh trong qua trinh t6 chirc day hoc c6 sir dung so do tu duy.
Hoat dong quan sat dugc thuc hién xuyén sudt giai doan thyc nghlem theo bang kiém da xay
dung sin, gop phan cung cap minh ching dinh tinh nham hd trg dién giai két qua dinh luong va
nang cao d¢ tin cay cua nghién cuu.

Quy trinh thu thap dir liéu duoc trién khai theo ba giai doan: (1) khao sat trudc tac dong
(pre-test) nham xac dinh thuc trang két qua hoc tap va nang luc tu hoc cua hoc sinh trudc khi
tién hanh can thi€p su pham; (2) td chue thuc nghiém su pham, trong d6 so dd tu duy dugc van
dung mot cach c6 hé thong trong cac gio day Pia 1i 16p 7 dbi véi nhém hoc sinh tham gia nghién
ctru; va (3) khao sat sau tac dong (post-test) nham danh gia mirc d thay doi va hiéu qua cia bién
phap day hoc ddi véi két qua hoc tap va nang lyc ty hoc cua hoc sinh.

Viéc sir dung nhiéu cong cu va trién khai quy trinh thu thap dir lidu theo cac giai doan
trudc — trong — sau tac dong gop phan bao dam tinh khach quan, do tin cay va gia tri dién giai
ctia két qua nghién ctru, ddng thoi bao dam sy phu hop giira thiét ké nghién ctru, cong cu do
ludng va muc tiéu dénh gia tac dong ctia bién phéap can thiép su pham. Cac chi bao trong phiéu
khao sat dugc xay dung va diéu chinh trén co s tham khao céac nghién ctru trude vé hoc tap tu
diéu chinh, bao dam phu hop voi ddi tugng hoc sinh trung hoc co s6.

2.4 Phuong phap xir ly va phan tich dir li¢u

Dit liéu thu thap duoc xir Iy va phén tich bang cac phuong phéap théng ké mo ta va thong
ké suy luan nham danh gia su thay ddi vé két qua hoc tap va nang luc tuy hoc cua hoc sinh dudi
tac dong cua bi€n phap can thi€p su pham.

Trude hét, thong ké mé ta duoc sir dung dé phan tich dir liéu, bao gém cac chi sb nhu gia
tri trung binh (M), d¢ léch chuan (SD) va hé sb blen thién (CV). Cac chi s nay cho phép phan
anh xu hudéng bién ddi, murc d6 phén tan va tinh & 6n dinh cua ket qua hoc tap cua hoc sinh qua céc
1an do, ddng thoi cung cip co s¢ cho cac phén tich suy luan tiép theo.

Dé danh gia su khac biét co y nghia thong ké vé két qua hoc tap ctia cling mot nhom hoc
sinh tai cac thoi diém do khac nhau, nghién ctru str dung kiém dinh paired-sample t-test. Phuong
phap nay phu hop voi thiét ké nghién ciru mdt nhom do luong 1ap lai, cho phép xac dinh murc d6
thay doi ctia diém sb trudc va sau khi trién khai bién phap can thiép su pham.

Bén canh viéc xem xét y nghia thong ké, nghién ctru con tinh toan kich thudc anh huong
(Cohen’s d) nham danh gia y nghia thyc tién cua viéc van dung so d6 tu duy trong day hoc Dija
li. Kich thudc anh huong duoc dién gidi theo cac ngudng thong dung (nhd, trung binh, 16m), qua
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d6 1am rd muc d6 tac dong cua bién phap khong chi vé mat thong ké ma con vé mit gido duc.
Ngudng y nghia théng ké trong nghién ctiru duge xac dinh & murc p < 0,05. Viéc két hop
giita thong ké mo ta, kiém dinh suy luan va phan tich kich thudc anh huéng goép phan bao dam
tinh khoa hoc, d0 tin ciy va gia tri dién giai ctia két qua nghién ciru.
3. Két qua nghién ciru
3.1 Két qua thong ké mé ta
Bang 1. Thong ké md ta diém kiém tra mén Dia li ciia hoc sinh qua ba lan do (N = 40)

Descriptive Statistics

Descriptive Statistics

Valid Missing Mean Std. Deviation Minimum Maximum
TX 1 40 0 6.875 2.399 2.000 10.000
TX 2 40 0 7.775 1.702 5.000 10.000
TX3 40 0 9.425 0.813 7.000 10.000

Nguon: Két qua phan tich dir liéu khao sdt cia tic gid

Két qua thong ké mo ta ciia nhém hoc sinh tham gia thuc nghiém (N = 40) cho thay xu
hudng cai thién ro rét vé két qua hoc tap mon Dia li qua ba 1an kiém tra thuong xuyén. Nhu trinh
bay trong Bang 1, diém trung binh cta hoc sinh ting dan theo thoi gian, tir 6,875 & 1an kiém tra
thir nhat (TX1; SD = 2,399) 1én 7,775 & lan kiém tra thir hai (TX2; SD = 1,702) va dat 9,425 &
lan kiém tra thir ba (TX3; SD = 0,813). Xu hudng gia ting nay phan anh sy thay doi tich cuc vé
murc dg dat dugc cua hoc sinh trong sudt qué trinh thyc nghiém.

Cung vdi su gia tang diém trung binh, d6 léch chuan giam dan qua cac lan do, cho thay
mtrc do phén tan diém sd ngay cang thu hep va két qua hoc tap cua hoc sinh tro nén 6n dinh hon
theo thoi gian. Pac biét, & lan do TX3, do léch chuan dat gia tri thap nhét, phéan anh sy dong déu
cao hon vé mirc do dat duoc gifra cac hoc sinh trong nhom nghién ctru. Bén canh do, diém t6i
thiéu tang tir 2,00 & TX1 1én 7,00 & TX3, trong khi diém tbi da duy tri & mic 10,00, cho thay sy
cai thién dang ké trong phan bd diém s cua hoc sinh qua céc 1an do.

Dé tang tinh thuyét phuc cho két qua nghién ciru, nghién ciru tién hanh so sanh két qua
hoc tap va nang luc ty hoc cua hoc sinh ¢ hai giai doan: (1) giai doan trudc thuc nghi¢m — khi
viéc day hoc Dia li 16p 7 chua st dung so dd tu duy mdt cach c6 hé théng; va (2) giai doan sau
thuc nghiém — khi so do tu duy duogc tich hop thuong xuyén trong qua trinh day hoc. Két qua so
sanh cho théy ¢ giai doan trudc thuc nghiém, diém sb hoc sinh co su phan hoéa lon, thé hién qua
d6 1éch chuén cao va khoang chénh léch dang ké gitra diém tdi thiéu va diém tbi da. Sau khi trién
khai day hoc c6 sir dung so do tu duy, diém trung binh mén Dia li tang 1én 5 rét, dong thoi do
phan tan diém s giam, phan anh sy tién bo dong déu hon gitra cac hoc sinh.

Su cai thién vé két qua hoc tap di kém vai nhiing chuyen bién tich cuc vé diém trung binh
cac thanh tb nang lyc tuy hoc trong phiéu khao sat sau thuc nghiém déu cao hon so véi truée thuc
nghiém, dac biét ¢ cac biéu hién nhu x4c dinh muc tiéu hoc tap, td chirc noi dung bai hoc thanh
cac ¥ chinh va st dung so d6 tu duy dé tu kiém tra, diéu chinh kién thirc. Két qua so sanh trude —
sau cho thiy viéc van dung so d6 tu duy khong chi tac dong dén két qua hoc tip ma con gop
phan hinh thanh va phat trién cac ky nang tu hoc cua hoc sinh trong qua trinh hoc mén bia li.

Trén co s6 cac két qua thong ké mo ta nay, nghién ctru tlep tuc tién hanh kiém dinh t cho
mau phu thudc (paired-sample t-test) nham xac dinh y nghia théng ké cta su thay d6i diém trung
binh giita cac 1an do trong nhom thyc nghiém.
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3.2 Két qua kiém dinh paired-sample t-test
Bang 2. Két qua kiém dinh paired-sample t-test d6i véi diém kiém tra mon Dia li ciia hoc
sinh qua ba lan do (N = 40)

Paired Samples T-Test

Paired Samples T-Test

Measure 1 Measure 2 t df P
TX1 - TX2 -3.527 39 0.001
TX3 -

Note. Student's t-test.

Nguon: Két qua phan tich dir liéu khao sdt cia tic gid

Trén co s& cac két qua théng ké mé ta, nghién ctru tiép tuc st dung kiém dinh t cho miu
phu thudc (paired-sample t-test) nham xac dinh y nghia thong ké cua su thay doi vé két qua hoc
tap ctia hoc sinh giira cac lan do trong nhom thuc nghiém. Cu thé, sy khac biét nay dugc xéac
nhan véi t(39) = —3,527; p = 0,001, phan anh sy gia ting c6 ¥ nghia thong ké cua diém trung
binh & TX2 so véoi TX1.

Tiép tuc phan tich céc giai doan sau, két qua kiém dinh cho théy su khac biét gitra TX2
va TX3, cling nhu gitra TX1 va TX3, déu dat ¥ nghia thong ké ¢ mirc rét cao (p < 0,001). Piéu
nay cho thiy sur cai thién vé két qua hoc tap ctia hoc sinh khong chi xuat hién ngay sau giai doan
dau cta thuc nghiém ma con duoc duy tri va mé rong qua cac lan do tiép theo trong tién trinh
day hoc.

Nhin chung, cic két qua tur kiém dinh t cho mﬁu phu thudc cung cdp bang ching dinh
lwong khang dinh sy thay ddi c6 ¥y nghia thong ké vé két qua hoc tap ctia hoc sinh qua cac giai
doan do luong, phu hop voi thiét ké mot nhom do luong 1ap lai cua nghién ctru.

Khi d6i chiéu két qua kiém tra hoc tap v6i dir liéu thu thap tir phiéu khao sat nang lyc ty
hoc, ¢ thé nhén thiy su cai thién diém sé mon Dia li dién ra dong thoi véi su gia ting mirc do
nang luc ty hoc cta hoc sinh sau thuc nghiém. Nhitng hoc sinh cé mirc tién bo 3 rét vé két qua
hoc tap cling 1a nhom thé hién sy cai thién rd hon & cac thanh td nang luc ty hoc, dac biét 1a 1ap
ké hoach hoc tap, to chtrc thong tin va tu danh gia qua trinh hoc. Mic du nghién ctru chua tién
hanh phan tich twong quan dinh luong giita hai bién sd, sy dong bién nhét quan giira dir lidu két
qua hoc tap va dir liéu khao sat nang luc tu hoc qua céac giai doan do luong cho phép nhan di¢n
mot mdi lién hé thyc nghiém co y nghia trong bdi canh day hoc mon Dia i ¢6 sir dung so dd tu
duy.

3.3 Két qua phén tich dir li¢u khao sat ning lue tu hoc

Dit liéu tir phiéu khao sat ning luc ty hoc dugc xtr Iy bang théng ké mo ta va so sanh
trudc — sau thyc nghiém. Két qua cho thay diém trung binh chung nang lyc tu hoc cua hoc sinh
tang 1€n sau khi ap dung day hoc c6 sir dung so dd tu duy. Trong d6, murc tang rd nhat dugc ghi
nhan & cac nhom chi bao lién quan dén t6 chirc va xir ly thong tin, ciing nhu ty danh gia va diéu
chinh hoat dong hoc tap.

Két qua nay cho thiy so d6 tu duy dd hd trg hoc sinh chuyén tir hinh thirc hoc tip mang
tinh thu dong sang chu dong hon trong qua trinh chiém linh kién thirc. Viéc tu xay dung va st
dung so dd tu duy gitp hoc sinh nhan dién ro mbi quan hé gitra cac khai niém dia li, phat hién
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nhitng phan kién thirc con thiéu hogc chua chic chan, tir 6 chu dong diéu chinh cach hoc. Phan
tich dir liéu khao sat vi vay cung cAp bang chimg bo sung, gop phan lam 1 co che tac dong cua
so d6 tu duy dbi véi su phat trién nang luc ty hoc ciia hoc sinh, qua d6 cung ¢ cac két luan rat
ra tir két qua phan tich két qua hoc tap.

4. Théo ludn

Céc két qua nghién ctru cho thiy viéc van dung so d6 tu duy trong day hoc Dia li 16p 7
khong chi gép phﬁn cai thién két qua hoc tdp ma con tao ra nhitng thay d6i tich cuc trong cach
thire hoc sinh tiép can va xu ly ndi dung hoc tap. Thay vi tiép nhan kién thirc mot cach roi rac,
hoc sinh ¢ xu hudng té chirc thong tin theo cdu trac logic va hé thong hon, qua d6 nang cao kha
nang ghi nho, lién h¢ va van dung klen thue dia li. Sy gia tang diém trung binh di kém véi xu
hudéng 6n dinh va dong déu hon vé két qua hoc tap cho thdy tac dong cua bién phap day hoc
khong mang tinh ngan han ma dugc duy tri trong sudt tién trinh thuc nghiém.

Twr goc do 1y ludn hoc tap tu diéu chinh, so do tu duy cé thé duoc xem 12 mot cong cu hd
trg hi€u qua cho cac pha co ban ctia qua trinh hoc tap, bao gom lap ké hoach, thuc hién va tu
danh gia. Viéc thuong xuyén xay dung va sir dung so dd tu duy gitp hoc sinh xac dinh & muc
tiéu hoc tap, chu dong phan chia ndi dung kién thuc thanh céc y chinh, dong thoi theo doi miurc
d6 hiéu bai ctia ban than trong qua trinh hoc. Nhd d6, hoc sinh c6 diéu kién diéu chinh chién
lugce hoc tap khi gap kho khan, thay vi phu thudc hoan toan vao sy hudéng dan truc tiép cla gido
vién.

Su phu hop gitra xu hudng cai thién két qua hoc tap va sy phat trién nang luc ty hoc cia
hoc sinh cho thiy so d6 tu duy khong chi tdc dong dén dau ra hoc tip ma con anh huong dén qua
trinh hoc. Trong pham vi va thiét ké nghién ctru hién tai, ning luc tu hoc ¢6 thé duge xem 1a mot
yéu té trung gian hop 1y gitp 1y gii tac dong cua viée str dung so dd tu duy d6i voi két qua hoc
tap mon Dia li. Mac du nghién ctru chua tién hanh phan tich twong quan dinh lugng, su dong
bién nhéat quan giira cac nhom dir lidu van cung cap co s& thyc nghiém dé dién giai mbi lién hé
nay trong pham vi nghién ctru. Trén co s& d6, két qua nghién ciru gop phan 1am rd vai tro cia cac
cong cu hoc tap truc quan trong day hoc Dia li theo dinh hudng ciia Chwong trinh Gido duc phd
thong 2018, trong pham vi va gioi han phuong phap luan cua nghién ctru. Qua do, két qua nghién
ctru goi m& hudng tiép can sau hon cho cac nghién ctru tlep theo, trong do co thé van dung cac
mo hinh phan tich twong quan hozc mé hinh cau triac dé kiém dinh méi quan hé giita cac bién s6.
5. Két luin

Nghién ctru dé xem xet viée van dung so dd tu duy trong day hoc mén Dia li 16p 7 theo
dinh hudng phat trién nang luc ty hoc cta hoc sinh va bude dau lam rd hiéu qua cta bién phap
nay trong bdi canh gido duc trung hoc co so. Két qua nghién ctru cho thdy viéc sir dung so dd tu
duy mot cach c6 hé thong trong qua trinh day hoc c6 moi lién h¢ vai su cdi thién tich cuc va on
dinh vé két qua hoc tap ctia hoc sinh, dong thdi gop phan ning cao tinh chi dong va hiéu qua cia
qua trinh hoc tap.

Duéi goc do 1y luan hoc tap tu diéu chinh, nghién clru cung cép thém béng chung cho
théy so do tu duy cé thé duoc xem nhu mot cong cu hoc tap hd trg hoc sinh td chire tri thire mot
cach ¢ hé thdng, theo dai tién trinh hoc tap va kip thoi diéu chinh chién lugc hoc. Sy phu hop
gifta xu hudng cai thién két qua hoc tap va sy phat trién nang luc tu hoc cho thay ning luc tu hoc
giif vai trd quan trong trong viéc giai thich tac dong cua so d6 tu duy ddi v6i két qua hoc tap moén
Dia li.

Vé phuong dién khoa hoc, nghién ctru gop phan bd sung bang chung thue nghiém vé mbi
lién h¢ gitra viéc sir dung so d6 tu duy, su phat trién nang luc ty hoc va két qua hoc tap cta hoc
sinh trung hoc co sé. Vé phuong dién Gng dung, so dd tu duy duoc khing dinh 1a mot cong cu
kha thi, dé trién khai trong day hoc Dia li 16p 7, phii hop véi Chuong trinh Giao duc phd thong
2018. Piéu nay goép phan cung cb co so khoa hoc cho viéc van dung cac cong cu hoc tap truc
quan trong day hoc Dia li theo dinh hudng phat trién ning lyc & trudng trung hoc co sd.
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